32. ROCNIK TURISTICKEHO POCHODU A 27. ROCNIK CYKLISTICKE JizDY

ZUPQU DERNSTEINSKXOU

MEMORIAL ADOLFA MISTRA

3z Oblastni charita
7 TiSnov
o o

PREZENTACE A START

DOUBRAVNIK - NADRAZE €D - 0D 8 D0 10:15 HOD. - PEST TRASA 8 KM

+ 8 km - Doubravnik - Sejfek (kontrola) - Pernstejn (zelena, NS Pernstejn)

BORAC - NADRAZI CD - OD 7:45 DO 10:00 HOD. - PESI TRASA 17 KM

e 13km - Bora¢ (CTZ) - Prudké - Doubravnik (ZTZ, NS Pernstejn) - Sejfek (kontrola) - Pernstejn
TISNOV PESE TRASY - 20, 26, 31, 40 KM- SOKOLOVNA - 0D 7:00 DO 10:00 HOD.

e 20 km - Tignov (CTZ) - Bora¢ (ZTZ) - Doubravnik (ZTZ, NS Pernstejn) - Sejfek (kontrola) - Pernstejn

e 26 km - Tinov (ZTZ) - Jamné - Serkovice (MTZ) - Lomnice (ZTZ) - Bora¢ - Doubravnik (ZTZ, NS Pernstejn) - Sejiek
(kontrola) - Pernstejn

o 31km - Tidnov (ZTZ) - Zelezné - Jamné - Ra3ov(CTZ) - Lomnice (ZTZ) - Bora¢ - Doubravnik (ZTZ, NS Pernstejn) - Sejiek
(kontrola) - Pernstejn

40 km- Tidnov (ZTZ) - Zelezné - Jamné - Ra3ov(CTZ) - Pod Babylonem (ZTZ) - Babylon - Kozarov (MTZ) - Lomnice (ZTZ) -
Bora€ - Doubravnik (ZTZ, NS Pernstejn) - Sejfek (kontrola) - Pernstejn

TISNOV CYKLO TRASY - 24, 45, 62 KM - SOKOLOVNA - 0D 7:00 DO 10:00 HOD.

e 24 km jen tam TiSnov - St&panovice - Bora¢ - Prudka - Doubravnik - Rakové - Sejiek (kontrola) - - Nedvédice - Pernstejn

45 km Tisnov - Lomnicka - Serkovice - Lomnice - Ochoz- Bé&le¢ - Doubravnik - Rakové - Sejiek (kontrola) - Nedvédice -
Pernstejn - Nedvédice - Doubravnik - BoraC - Stépanovice - TiShov

» 62 km Tidnov - Zelezné - Rohozec - Brtov - Dlouha Lhota - Kun&ina Ves - Ra3ov - Lomnice - Ochoz - Béle¢ - Doubravnik
- Rakové - Sejfek (kontrola) - Nedvédice - Pernstejn - Nedvédice - Doubravnik - Bora& - Stépanovice - Tinov

CIL

Bude tradi¢né na hradé Pernstejné od 10 hodin, kde budou pfedany Ucastnické listy, bude oteviena hospoda na nadvori
a hrad.

STARTOVNE

Dospéli 50 K&, déti a mladez 30 K¢

OBCERSTVENI

Na kontrolach a v cili bude chléb se sadlem, s, cibule, ¢aj. V Sejiku bude obgerstveni na stanku Charity TiSnov

DALST INFORMACE

Ugasti na Dalkovém pochodu pernstejnskou Zupou miZete zaroven podpofit také Doméci hospic Porta Vitae provozovany
Oblastni charitou TiSnov, ktery zajiStuje péci nevyléditelné nemocnym v jejich domécnostech na TiSnovsku a Kufimsku.
Cela vysSe vytézku z ob&erstveni poputuje na tiSnovsky domaci hospic Porta vitae.

Vechny trasy jsou uvedeny na turistické mapé& KCT €.85 - Okoli Brna-Svratecko (M1:50 000). Trasy je mozno stahnout
mapy Vv aplikaci Mapy.CZ ze stranek TJ Sokol TiSnov/Co délame/Dalkovy pochod. Pfipadné dalSi informace je moZno ziskat
v kancelafi TJ Sokol TiSnov, Drbalova 274, 666 01 TiSnov, tel.:549 413 175, e-mail: tisnov@sokol.eu
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